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Beleuchtung KINDER-leicht gemacht 
Helle Köpfe ganz gross 

Die Beleuchtung spielt nicht nur in unseren allgemeinen Räumlichkeiten eine bedeutende Rolle, sondern auch in 
den Kinderzimmer. Egal ob Schreibtischlampe, Deckenlampe oder indirekte Lichtquellen, die Zimmer unserer 
Kinder sollten ausreichend beleuchtet sein. 

Design - Disney und Pokemon 
Dabei ist es wichtig, schlichte, zeitlose und gut integrierbare Lampen zu wählen. Vermeiden Sie Lampen mit 
Illustrationen von Disney Figuren, Zeichentrickfilmfiguren oder ähnlichem. Obwohl Ihre Kinder dies momentan 
möglicherweise als interessant empfinden, werden solche Lampen mit der Zeit uninteressant und sie müssen 
leider ersetzt werden. Daher empfehlen wir schlichte Lampen ohne bedruckten Motive, die Ihre Kinder lange 
behalten können. Wenn Ihre Kinder doch darauf bestehen, diese Illustrationen in ihrem Kinderzimmer zu haben, 
können Sie alternativ ein Kissen oder ein Spielzeug mit diesen Motiven wählen. Diese Gegenstände lassen sich 
leicht ersetzen. Wir raten Ihnen, die Grundausstattung des Kinderzimmers schlicht zu halten und die Illustrationen 
durch austauschbare Inneneinrichtungsgegenstände zu integrieren. 

Wirkung - von warm zu hell 
Schlecht beleuchtete Zimmer sind nicht nur weniger gemütlich, sondern sie fordern uns auch grössere 
Anstrengungen ab. Achten Sie bei Ihrem Kauf nicht nur auf das Design, sonder auch auf die Art des Lichts und 
welche Wirkung das Licht im Raum erzeugen soll. Warmweisses Licht eignet sich besser für Entspannung und 
Schlaf, während kühles helles Licht besser für Aktivitäten geeignet ist. 
Die richtige Beleuchtung ist nicht nur dafür  wichtig, dass wir gut sehen, sondern auch dafür dass es uns besser 
geht. 

Position - die 5-7 Regel 
Mithilfe von Lampenlicht und Schatten kann man verschiedene Bereiche eines Zimmers gezielt betonen oder von 
ihnen ablenken. Durch gezielte Beleuchtung können Sie bestimmte Objekte oder Elemente im Kinderzimmer, die 
ihr Kind besonders mag, wie ein Erinnerungsbild oder ein Spielzeug auf einem Regal, hervorheben oder 
akzentuieren. 
Durch das Lampenlicht und den Schatten können Sie auch eine gemütliche Leseecke mit sanftem Lichtschein 
gestalten oder ein Spielbereich mit hellem, energiegeladenem Licht für aktives Spielen beleuchten. 
Im Interior Design Bereich gilt als Ausgangspunkt die sogenannte 5-7 Regel, die sagt, dass in jedem Raum 
mindestens 5-7 Beleuchtungspunkte vorhanden sein sollten, um eine ausgewogene 
Beleuchtung zu gewährleisten. 

Zur Inspiration: 
Allgemeine Beleuchtung: 
- Deckenlampe
- Oder eine andere Lampe die aber ein Grundlicht im Zimmer verbreitet

Arbeitsbeleuchtung/ Funktionsbeleuchtung: 
- Schreibtischlampe
- Leselampe 

Punktbeleuchtung: 
- Spots 



Stimmungsbeleuchtung/ Dekorationsbeleuchtung: 
- gemütliche, sanfte Belichtung
- Dimmbar Lampen
- kleine Lampen
- Lichterkette
- Kerzen

Habt Ihr Fragen, Unklarheiten oder benötigt Ihr Hilfe euer Zimmer einzurichten? 

Dann helfen euch Alexandra, Noemi und ihr Team gerne. 

Möchtest du die perfekte Lampe finden, die zu deinem Zuhause oder Zimmer passt? 
Sende uns eine Styling Question und somit euer Anliegen. Wir beraten euch gerne. 

Benötigt Ihr Hilfe für ein ganzes Zimmer? 
Dann helfen wir euch gerne via Home Styling Paket für Zimmer <15 qm. (https://www.noaandginger.com/
collections/interior-services/products/interior-styling) 

https://www.noaandginger.com/collections/interior-services/products/interior-styling
https://www.noaandginger.com/collections/interior-services/products/interior-styling



